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PROGRAMMA INSEGNAMENTO: 

 

 

 Valutazione funzionale: 

principali elementi che si rilevano dall'osservazione di un soggetto, dalle 

misurazioni di lunghezza e perimetriche degli arti, dalla palpazione e 

dall'Esame articolare e muscolare. 

 

 Cinesiterapia: 

mobilizzazioni nelle varie patologie di interesse traumatologico-ortopedico. 

 

 L'organizzazione gestuale: lavoro muscolare statico e dinamico. 

 

 Il lavoro muscolare nelle varie patologie. 

 

La rieducazione del cammino. 

 

 Terapia manuale: 

fasi della valutazione, obiettivi terapeutici, scelta delle tecniche, trazione, 

traslazione, mobilizzazione, manipolazione: effetti fisiologici, tecniche, 

caratteristiche, precauzioni. 


