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e CENNI DI BIOMECCANICA :
RICHIAMI DI OSTEO-ARTO-MIOLOGIA
TERMINOLOGIA GENERALE: ASSI, PIANI, DIREZIONI DI MOVIMENTO: LA
POSTURA

e MOVIMENTI DEI VARI DISTRETTI CORPOREL:

movimenti del cingolo scapolare;

movimenti del braccio;

movimenti combinati cingolo scapolare-braccio;
movimenti avambraccio;

movimenti del polso e della mano; vari tipi di presa;
movimenti delle dita lunghe della mano e del pollice;
movimenti della coscia;

movimenti della gamba;

movimenti del piede e delle dita del piede;
movimenti del rachide cervicale;
movimenti del rachide dorso-lombare;

movimenti gabbia toracica: meccanica respiratoria (diaframma)
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