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Attivita Didattica

Acquisire il concetto di salute e prevenzione:

la centralita della Persona in riabilitazione: il modello bio - psico - sociale e il concetto di
“empowerment “: al termine del corso lo studente dovra acquisire le conoscenze di base dell’attuale orientamento
internazionale in materia riabilitazione

il Percorso Assistenziale Integrato e il Progetto riabilitativo Individuale: al termine del corso lo studente dovra
essere in grado di riconoscere le figure professionali nel contesto di pianificazione dell'intervento riabilitativo e del ruolo del
fisioterapista nell’elaborazione del programma riabilitativo

Imparare a raccogliere i dati epidemiologici ai fini del mantenimento della salute e del mantenimento
della malattia :

L’ osservazione e la valutazione funzionale del fisioterapista: al termine del corso lo studente dovra essere in

grado di descrivere il comportamento del paziente rispetto al soggetto normale almeno nell’ambito della valutazione dei
passaggi posturali e delle retrazioni muscolari

la misurazione in riabilitazione: al termine del corso lo studente dovra conoscere le principali modalita di rilevazione
strumentale in riabilitazione

le principali scale di valutazione in riabilitazione: al termine del corso lo studente dovra conoscere almeno la scala di
valutazione usata piu frequentemente per ogni deficit specifico analizzato durante il corso

Modalita di trasmissione e prevenzione delle pitt comuni patologie:

la prevenzione della trasmissione delle infezioni nosocomiali : presidi e modalita di condotta nei
confronti del paziente in regime di isolamento: al termine del corso lo studente dovra conoscere le modalita igienico
- comportamentali nell'approccio al trattamento del paziente in isolamento

la prevenzione dei danni secondari all’allettamento prolungato: dispositivi assistenziali e tecniche di
posizionamento antidecubito del paziente: al termine del corso lo studente dovra essere almeno in grado di
riconoscere l'insorgenza delle ulcere da decubito e prevenirne 'evoluzione e i rischi associati all’allettamento prolungato
prevenzione delle alterazioni posturali nel paziente neurologico: il pre - occuparsi terapeutico e il
posizionamento del paziente emiplegico, il concetto di postura funzionale nelle mielolesioni e
prevenzione delle deformita posturali; le alterazioni posturali e il rischio di caduta nel Parkinson

Disease; la prevenzione delle patologie associate ad andatura atassica e spastica: al termine del corso lo
studente dovra essere in grado di riconoscere l'allineamento scorretto ed essere in grado di posizionarlo correttamente; dovra
conoscere le deformita posturali da spasticita e riconoscerne gli ausili di prevenzione; dovra conoscere le principali alterazioni
e i rischi posturali associati alla Malattia di Parkinson e nella Sclerosi Multipla.

Le procedure di sicurezza in ambito riabilitativo:

le patologie professionali del fisioterapista: 'approccio del fisioterapista nella relazione d’aiuto e il
rischio da burnout: al termine del corso lo studente dovra conoscere i rischi da esaurimento emotivo e
depersonalizzazione del fisioterapista e la modalita di approccio alla relazione di aiuto secondo Rogers.

le corrette movimentazioni manuali dei carichi e la gestione della postura del fisioterapista nel
trattamento manuale: al termine del corso lo studente dovra essere in grado di gestire il proprio corpo nell’assistenza al
letto del paziente in modo economico e dovra conoscere le tecniche di movimentazione manuale del paziente.

Metodologia Didattica

Lezioni teoriche frontali con supporto di slides e dimostrazione pratica delle tecniche specifiche su lettino da
trattamento.
Al termine di ogni lezione verra somministrato un questionario di autoapprendimento.

Testi Consigliati

Materiale didattico fornito dal docente; testi da definire.



