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“CONTENUTI”

IL BISOGNO DI RESPIRARE: caratteristiche della respirazione normale, alterazioni
della funzione respiratoria, misure che agevolano la respirazione ( tosse efficace, drenaggio
posturale, aspirazione, ossimetria, aerosolterapia, ossigenoterapia, campioni prelevati da

naso, gola, espettorato). . : e

IL BISOGNO DI ALIMENTAZIONE: caratteristiche della nutrizione normale, a%razioni

della funzione nutrizionqlp, nutrizione enterale,, NPT, sonde enterali (SNG, PE_G, BEJ)
emesi, gastrolusi.

IL BISOGNO CARDIOCIRCOLATORIO: ECG

ELIMINAZIONE URINARIA: eliminazione urinaria normale, disturbi della minzione e

della diuresi, modalita di raccolta campioni urine, CV (posizionamento e gestione).
ELIMINAZIONE INTESTINALE: caratteristiche dell'evacuazione normale, disturbi della
defecazione, raccolta campioni di feci, svuotamento ampolla rettale, enteroclisma.

SONNO: Fattori che influiscono sul sonno e sul riposo, alterazione del sonno e del riposo
PERDITA E AFFLIZIONE : lutto anticipato, lutto disfunzionale, lutto e pianificazione

degli interventi, assistenza al morente e al deceduto.



