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1 Fisiologia della colonna vertebrale. 
2 E.O.  del rachide. 

3 Disfunzioni della colonna vertebrale (D.I.M.) 

4 Patologie OSTEO-ARTICOLARI della colonna vertebrale di tipo  

degenerativo ed infiammatorio. 

5 Patologie della colonna vertebrale delle strutture muscolari, legamentose ed 

entesali di tipo infiammatorio, degenerativo e traumatico. 

6 Patologie extra articolari e peri-articolari di più comune riscontro. 

7 Patologie  reumatiche dell’apparato locomotore. 

8 “Teoria” delle tecniche riabilitative manuali: 

8a- Leggi che regolano la “tecnica manipolativa”. 

         9a- Teoria dello SHIATSU-NAMIKOSHI  

9 Esercitazioni pratiche di massaggio shiatsu, di mobilizzazione vertebrale ed 

 extravertebrale.   

10   Massaggio mio fasciale (SANSHI)  Teoria e pratica 
11    Importanza del sistema nervoso autonomo della terapia  manuale 

       12    Principi di tecnica posturale 


